
団体名

代表者

（３）サロン参加者名簿（様式第1号の４）

※概算で市の補助金を請求する場合は、概算払請求書を添付してください

記

1．助成金・補助金申請額　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

2．添付資料

（１）事業実施計画書（様式第1号の2）

（２）事業収支予算書（様式第1号の3）

住所　真庭市

氏名　　　　　　　　　　　　　印　　　　　　

令和　　年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業助成金・補助金交付申請書

　このことについて、下記のとおり助成金・補助金の交付を受けたいので、関係書類を添えて申

請いたします。

（様式第１号）

令和　　年　　月　　日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様



団体名 真庭サロン会

代表者

（３）サロン参加者名簿（様式第1号の４）

※概算で市の補助金を請求する場合は、概算払請求書を添付してください

記

1．助成金・補助金申請額　　　　　　　　　　　　　　　　　　円

2．添付資料

（１）事業実施計画書（様式第1号の2）

（２）事業収支予算書（様式第1号の3）

住所　真庭市久世２９２７－２

氏名　真庭　花子　　　　　印

令和 5 年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業助成金・補助金交付申請書

　このことについて、下記のとおり助成金・補助金の交付を受けたいので、関係書類を添えて申

請いたします。

（様式第１号）

令和 5 年 ４ 月 １ 日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様

申請額は記入せず、

空白にしてください。

いずれか一つに○を付けてください。

※憩い型と運動型を行っている場合は、

運動型に○を付けてください。

記入例



○市が推進する体操の実施　　：　　実施する　・　実施しない

10　活動内容

８　年間開催回数 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　回

９　参加費

５　会　場

６　実施時間

７　実施頻度 週1回以上　・　月1回以上　・　月1回未満

２　代表者名

３　参加予定者数 　　　　　　　　　　名（うち65歳以上の高齢者数　　　　名）

４　対象自治会及び

　　対象者

　自治会名：

　対 象 者 ：

（様式第１号の２）

令和　　年度　事業実施計画書

□継続　・　□新規（活動開始　令和　　年　　月　　日～）

１　団体名



○市が推進する体操の実施　　：　　実施する　・　実施しない

10　活動内容

８　年間開催回数 　　　　　　　　　　　　　　　　４０　　回

９　参加費 　１回２００円

　毎週水曜日に体操とレクリエーションを行い、終わったら

　お茶の時間を取り、親睦を深める。また、月に１回は食事

　会を行う。

（活動内容について、詳細を書いてください。）

５　会　場 　久世公会堂

６　実施時間 　１０：００～１４：００

７　実施頻度 週1回以上　・　月1回以上　・　月1回未満

２　代表者名 真庭　花子

３　参加予定者数 　　　　　　９　　名（うち65歳以上の高齢者数　　９　名）

４　対象自治会及び

　　対象者

　自治会名：○○○

　対 象 者 ：地域住民

（様式第１号の２）

令和 5 年度　事業実施計画書

☑継続　・　□新規（活動開始　令和　　年　　月　　日～）

１　団体名 真庭サロン会

参加者名簿の人数に

合わせてください。

記入例



社協

　　　　　　　円

※助成金・補助金の予算額は、当該年度の申請に係る収入見込額を記入してください。

助成金

補助金

□　実費補助

＊月額上限合計

　　　3,000円

光熱水費 円

保険料 円

講師料 円

会場使用料

合　　計

消耗品費 円

円

支　出

経費区分 予算額 積　算　内　訳

飲食代 円

その他　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

その他

の資金

▢　繰越金　　　　　　円

▢　参加費　　　　　　円（＠　　　　円×　　　人／年）

合　　計

市
光熱水費　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

　※運動型

　　憩い型Ⅰ

　　のみ

　　　　　　　円
保険料　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

□　飲食代　　　　　円　　(上限200円/月/人)

　　会食会＠200円×　　　人／年　・　茶話会＠50円×　　　人／年

□　講師料　　　　　円　＠3,000円×　　回（年3回まで）

▢　その他

会場使用料　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

（様式第1号の３）

令和　年度　事業収支予算書

収　入

経費区分 予算額 積　算　内　訳



社協

　２４，６００円

※助成金・補助金の予算額は、当該年度の申請に係る収入見込額を記入してください。

助成金

補助金

□　実費補助

＊月額上限合計

　　　3,000円

光熱水費 ６，０００円 会場電気代

保険料 １４，４００円 ボランティア保険代

講師料 ３，０００円 ヨガ講師謝金

会場使用料

合　　計 １４４，０００円

消耗品費 円

１２，０００円 真庭公会堂使用料

支　出

経費区分 予算額 積　算　内　訳

飲食代 １０８，６００円 弁当、茶菓子、飲み物代など

その他　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

その他

の資金
８７，０００円

▢　繰越金　１５，０００円

▢　参加費　７２，０００円（＠２００円×３６０人／年）

合　　計 １４４，０００円

市
光熱水費　　　６，０００円

　　　　　　　　　　（月額　　　５００円×　１２か月）

　※運動型

　　憩い型Ⅰ

　　のみ

　３２，４００円
保険料　　　１４，４００円

　　　　　　　　　　（月額　１，２００円×　１２か月）

□　飲食代　２１，６００円　　(上限200円/月/人)

　　会食会＠200円×１０８人／年　・　茶話会＠50円×　　　人／年

□　講師料　３，０００円　＠3,000円×１回（年3回まで）

▢　その他

会場使用料　１２，０００円

　　　　　　　　　　（月額　１，０００円×　１２か月）

（様式第1号の３）

令和 5 年度　事業収支予算書

収　入

経費区分 予算額 積　算　内　訳

記入例

収入合計と支出合計は同額と

なります。



氏　　名 住　　所 自治会名 電話番号

ボランティア

活動保険

加入有無

生年月日

（※）

1 真庭市

2 真庭市

3 真庭市

4 真庭市

5 真庭市

6 真庭市

7 真庭市

8 真庭市

9 真庭市

10 真庭市

11 真庭市

12 真庭市

13 真庭市

14 真庭市

15 真庭市

16 真庭市

17 真庭市

18 真庭市

19 真庭市

20 真庭市

様式第１号の４

      令和　　年度     　　　　　　　　サロン参加者名簿

     サロン名(ふりがな)：

※別様式(既存の名簿)でも構いません。

※ボランティア活動保険に加入されている方は、加入の有無が分かるように記入をお願いします。

※憩い型Ⅱは、生年月日欄の記入は不要です。



氏　　名 住　　所 自治会名 電話番号

ボランティア

活動保険

加入有無

生年月日

（※）

1 北房　一郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ ○ S30.5.5

2 落合　次郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ S28.12.15

3 真庭　花子 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ S31.1.5

4 勝山　三郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ ○ S30.10.30

5 美甘　五郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ S29.4.1

6 湯原　六郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ S25.7.25

7 中和　和子 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ ○ S27.6.20

8 八束　太郎 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ ○ S29.11.3

9 川上　梅子 真庭市🌑🌑 ■■ ▲▲-▲▲▲▲ S31.7.7

10 真庭市

11 真庭市

12 真庭市

13 真庭市

14 真庭市

15 真庭市

16 真庭市

17 真庭市

18 真庭市

19 真庭市

20 真庭市

様式第１号の４

      令和 5年度     　　　　　　　　サロン参加者名簿

     サロン名(ふりがな)：  真庭サロン会（まにわさろんかい）

※別様式(既存の名簿)でも構いません。

※ボランティア活動保険に加入されている方は、加入の有無が分かるように記入をお願いします。

※憩い型Ⅱは、生年月日欄の記入は不要です。

憩い型Ⅱの場合は、

記入不要。

記入例



真　庭　市　長　　様

住　所　真庭市

団体名　

氏　名　代表者　　　　　　　　　　 印

上記の金額を下記の口座へ振込願います。

※通帳の写し（支店名、口座番号が確認できるページ）を添付してください。

口座名義人

　　　支　　店

支　　所

フリガナ

氏　　名

令和　　年　　月　　日

銀　　行

　　　信用金庫

概算払請求書

　令和　　年度真庭市地域住民グループ支援事業（ふれあい・いきいきサロン）補助金概算払を支

払ってもらいたいので、補助金等交付決定通知書を添えて請求します。

請求金額　　　　　　　　　　　円

交付決定額　　　　　　　　　　円

指

定

預

金

口

座

晴れの国岡山農業協同組合

預金種別 　１．普通（総合）　２．当　座　　３．その他（　　　　　　）

口座番号 ※右詰めで記入

金融機関名



真　庭　市　長　　様

住　所　真庭市

団体名　

氏　名　代表者　　真庭　花子　　　　　　 印

上記の金額を下記の口座へ振込願います。

0 0 0 1 3 5 7

※通帳の写し（支店名、口座番号が確認できるページ）を添付してください。

口座名義人

　　　　久世 　支　　店

　　　　　　　　支　　所

フリガナ 　マニワサロンカイ　ダイヒョウ　マニワハナコ

氏　　名 　真庭サロン会　代表　真庭花子

令和　　年　　月　　日

　真庭市久世２９２７－２

　真庭サロン会

　　　中　国　　　銀　　行

　　　　信用金庫

概算払請求書

　令和 5年度真庭市地域住民グループ支援事業（ふれあい・いきいきサロン）補助金概算払を支

払ってもらいたいので、補助金等交付決定通知書を添えて請求します。

請求金額　　　　　　　　　　　円

交付決定額　　　　　　　　　　円

指

定

預

金

口

座

晴れの国岡山農業協同組合

預金種別 　１．普通（総合）　２．当　座　　３．その他（　　　　　　）

口座番号 ※右詰めで記入

金融機関名

日付は空けておいて

ください。

金額は記入しないで

ください。

記入例



団体名

代表者

記

1　事業実施計画書（様式第１号の２）

2　サロン参加者名簿（様式第1号の４）

住所　真庭市

氏名　　　　　　　　　　　　印　　　　　　　　　　

令和　年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　設置申請書

　このことについて、ふれあい・いきいきサロンを設置したいので、下記書類を添えて申請いた

します。

（様式第６号）

令和　　年　　月　　日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様



団体名 　真庭サロン会

代表者

記

1　事業実施計画書（様式第１号の２）

2　サロン参加者名簿（様式第1号の４）

住所　真庭市久世２９２７－２

氏名　真庭　花子　　　　　　印

令和 ４ 年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　設置申請書

　このことについて、ふれあい・いきいきサロンを設置したいので、下記書類を添えて申請いた

します。

（様式第６号）

令和 ４ 年 ４ 月 １ 日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様

記入例

いずれか一つに○を付けてください。

※憩い型と運動型を行っている場合は、

運動型に○を付けてください。



176

社会福祉法人真庭市社会福祉協議会

様

団体名

代表者 住所　真庭市

氏名　     　　　　　　 印

　　令和　年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

付けで設置決定通知のあった令和　　年度ふれあい・いきいき

  サロン事業について、下記のとおり事業の変更・休止(廃止・再開)をするので届け出ます。

　　　変更・休止・廃止・再開

　　　　変更・休止(廃止・再開)の理由

　　　　変更・休止(廃止・再開)した年月日 　年　　　月　　　日

令和　年　月　日

記

　　1　事業変更・休止(廃止・再開)の理由および期間等

　　　　変更・休止・廃止・再開の別

　　　　変更（代表者・開催場所等）の内容

（様式第９号）

令和　　年　　月　　 日

会  長

　　事業変更・休止(廃止・再開)届出書



（様式第４号）

＊会食会・茶話会･講師の該当する欄に○をして下さい。

記

上記のとおり報告し、助成金を請求いたします。

住   　所

団 体 名

代表者名 ㊞

振込先 【新規サロン(初回請求)及び名義を変更する際にはご記入ください。】

請求金額合計

銀行・農協
普通　　・　　当座

名

義

フリガナ

漢字

記号

令和　　年　　月　　日

　　　　　　　　　銀行・農協・信金　　　　　　　支店・支所

番号
郵便局 の

参加人数

○月△日

記入例

令和　　年度ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

事業実績報告兼請求書

会食会 茶話会 講師
請求金額

＠２００ ＠５０ ＠3,000
月　日 活動内容

＊請求金額の合計を記入して
ください。

＊サロン参加者の様子や、サロンを実

施しての感想など記入してください。

＊振込み手続きの関係上、必ずフリガ
ナの記入をお願いします。
通帳の変更等がない場合には、白紙

で提出ください。



通帳の変更等がない場合には、白紙



（様式第４号）

＊会食会・茶話会･講師の該当する欄に○をして下さい。

記

上記のとおり報告し、助成金を請求いたします。

住   　所

団 体 名

代表者名 ㊞

振込先 【新規サロン(初回請求)及び名義を変更する際にはご記入ください。】

令和　　年　　月　　日

　　　　　　　　　銀行・農協・信金　　　　　　　支店・支所

請求金額合計

銀行・農協
普通　　・　　当座

郵便局 の

名

義

フリガナ

漢字

記号 番号

令和　　年度ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

事業実績報告兼請求書

会食会 茶話会 講師
請求金額

＠２００ ＠５０ ＠3,000
月　日 活動内容 参加人数



団体名

代表者

（３）事業の内容がわかる写真、事業で作成したもの等

（４）請求書（市の補助金を請求した団体のみ）

記

1．助成金・補助金合計決算額　　　　　　　　　　　　　　　　円

2．添付資料

（１）事業実績報告書（様式第5号の2）

（２）事業収支決算書（様式第5号の3）

氏名　　　　　　　　　　　　印　　　　　　　　　　　

　令和　年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業助成金・補助金実績報告書

　令和　　年度の事業が完了したので報告します。

（様式第５号）

令和　　年　　月　　日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様

住所　真庭市



団体名 　真庭サロン会

代表者

（３）事業の内容がわかる写真、事業で作成したもの等

（４）請求書（市の補助金を請求した団体のみ）

記

1．助成金・補助金合計決算額　　　　　　　　　　　　　　　　円

2．添付資料

（１）事業実績報告書（様式第5号の2）

（２）事業収支決算書（様式第5号の3）

氏名　真庭　花子　　　　　　印

　令和 ４ 年度　ふれあい・いきいきサロン（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業助成金・補助金実績報告書

　令和 ４ 年度の事業が完了したので報告します。

（様式第５号）

令和 ５ 年 ３ 月 ３１ 日

社会福祉法人　真庭市社会福祉協議会

会　長　　　　三　船　昌　行　　様

真庭市長　　　太　田　　昇　　様

住所　真庭市久世２９２７－２

決算額は記入せず、

空白にしてください。

記入例

いずれか一つに○を付けてください。

※憩い型と運動型を行っている場合は、

運動型に○を付けてください。



月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

（様式第５号の２）

令和　　年度　（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業実績報告書

参加人数 活　　動　　内　　容



月

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月

15人 クリスマス会、会食

8人 七夕会、会食

（様式第５号の２）

令和 ４ 年度　（憩い型Ⅱ･憩い型Ⅰ･子育て･運動型）

　事業実績報告書

参加人数 活　　動　　内　　容

活動記録を参照

記入例いずれか一つに○を付けてください。

※憩い型と運動型を行っている場合は、

運動型に○を付けてください。

任意様式の活動記録を添付することで、活動内容の記載に

代える場合は、このように記載してください。



※助成金・補助金は、当該年度の収入見込みを含めて計上してください。

＊印については、領収書の写しを添付してください。（市の補助金を受けている団体のみ）

※収支合計額を合わせてください。

助成金

補助金

□　実費補助

＊月額上限合計

　　　3,000円

合　　計

消耗品費* 円

繰越金 円

光熱水費* 円

保険料* 円

講師料 円

会場使用料* 円

支　出

経費区分 決算額 積　算　内　訳

飲食代 円

その他　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

その他

の資金

▢　繰越金　　　　　　　円

▢　参加費　　　　　　　円

合　　計

市
光熱水費　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

　※運動型

　　憩い型Ⅰ

　　のみ

　　　　　円
保険料　　　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

社協 □　飲食代　　　　　円　　(上限200円／月／人)

　　　　　円 □　講師料　　　　　円　＠3,000円×　　回（年3回まで）

会場使用料　　　　　　　円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

（様式第５号の３）

令和　年度　事業収支決算書

収　入

経費区分 決算額 積　算　内　訳



※助成金・補助金は、当該年度の収入見込みを含めて計上してください。

＊印については、領収書の写しを添付してください。（市の補助金を受けている団体のみ）

※収支合計額を合わせてください。

助成金

補助金

□　実費補助

＊月額上限合計

　　　3,000円

合　　計 １４７，６００円

消耗品費* ３，６００円 事務用品、紙コップ代

繰越金 円

光熱水費* ６，０００円 会場電気代

保険料* １４，４００円 ボランティア保険代

講師料 ３，０００円 ヨガ講師謝金

会場使用料* １２，０００円 真庭公会堂使用料

支　出

経費区分 決算額 積　算　内　訳

飲食代 １０８，６００円 弁当、茶菓子、飲み物代

その他　　　　３，６００円

　　　　　　　　　　（月額　　　　　円×　　　か月）

その他

の資金
８７，０００円

▢　繰越金　１５，０００円

▢　参加費　７２，０００円

合　　計 １４７，６００円

市
光熱水費　　　６，０００円

　　　　　　　　　　（月額　　　５００円×　１２か月）

　※運動型

　　憩い型Ⅰ

　　のみ

３６，０００円
保険料　　　１４，４００円

　　　　　　　　　　（月額　１，２００円×　１２か月）

社協 □　飲食代　２１，６００円　　(上限200円／月／人)

２４，６００円 □　講師料　　３，０００円　＠3,000円×１回（年3回まで）

会場使用料　１２，０００円

　　　　　　　　　　（月額　１，０００円×　１２か月）

（様式第５号の３）

令和 ４ 年度　事業収支決算書

収　入

経費区分 決算額 積　算　内　訳

記入例

収入合計と支出合計は同額と

なります。



真　庭　市　長　　様

住　所　　

団体名　

氏　名　　代表者　　　　　　　　　　　　 印

円

円

円

円

円

上記の金額を下記の口座へ振込願います。

指

定

預

金

口

座 フリガナ

氏　　名
口座名義人

晴れの国岡山農業協同組合

預金種別 　１．普通（総合）　２．当　座　　３．その他（　　　　　　）

口座番号 ※右詰めで記入

金融機関名
　　　支　　店

支　　所

既 受 領 額

変 更 交 付 決 定 額

確 定 額

銀　　行

　　　信用金庫

令和　　年　　月　　日

真庭市

請 求 額

交 付 決 定 額

請　　　　求　　　　書

　令和　年度真庭市地域住民グループ支援事業（ふれあい・いきいきサロン）補助金として次の金

額を請求します。



真　庭　市　長　　様

住　所　　

団体名　

氏　名　　代表者　　真庭　花子　　　　　　 印

円

円

円

円

円

上記の金額を下記の口座へ振込願います。

0 0 0 1 3 5 7

指

定

預

金

口

座 フリガナ 　マニワサロンカイ　ダイヒョウ　マニワハナコ

氏　　名 　真庭サロン会　代表　真庭花子
口座名義人

晴れの国岡山農業協同組合

預金種別 　１．普通（総合）　２．当　座　　３．その他（　　　　　　）

口座番号 ※右詰めで記入

金融機関名
　　　　久世 　支　　店

　　　　　　　　支　　所

既 受 領 額

変 更 交 付 決 定 額

確 定 額

　　　中　国　　　銀　　行

　　　　信用金庫

令和　　年　　月　　日

真庭市久世２９２７－２

真庭サロン会

請 求 額

交 付 決 定 額

請　　　　求　　　　書

　令和 ４ 年度真庭市地域住民グループ支援事業（ふれあい・いきいきサロン）補助金として次の

金額を請求します。

日付は空けておいて

ください。

金
額
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

記入例



【任意様式】

団体名

元気輝き

エクササイズ

貯筋体操・

ボール体操

No. 氏　名 茶・食 茶・食 茶・食 茶・食 茶・食 お茶 食事

1 0 0

2 0 0

3 0 0

4 0 0

5 0 0

6 0 0

7 0 0

8 0 0

9 0 0

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

0

　

0消　耗　品 （　　　　　　　） 支出計

活

動

内

容 その他

合計金額

■支出

会場使用料 保　険　料

光　熱　費 （　　　　　　　）

参加人数

講師謝礼

請求総額

令和　年　月分　　活動実績

【運動型・憩い型Ⅰ・憩い型Ⅱ・子育て】

日　付

計
助成金額

お茶には○

食事には●



【任意様式】

団体名

元気輝き

エクササイズ
○ ○ ○ ○

貯筋体操・

ボール体操
○ ○ ○ ○

合唱 笑いヨガ 筋トレ 合唱

合唱

No. 氏　名 茶・食 茶・食 茶・食 茶・食 茶・食 お茶 食事

1 A ○ ● ○ ○ 3 1 350 200

2 B ○ ● ○ 2 1 300 200

3 C ● 1 200 200

4 D ○ ● ○ ○ 3 1 350 200

5 E ○ ● ○ ○ 3 1 350 200

6 F ○ ○ ○ 3 0 150 150

7 G ○ ○ 2 100 100

8 H ● ○ ○ 2 1 300 200

9 I ○ 1 0 50 50

10 0 0

11 0 0

12 0 0

13 0 0

14 0 0

15 0 0

16 0 0

17 0 0

18 0 0

19 0 0

20 0 0

6 6 7 6

● 3,000

4,500

1,000

500 　

300 1,800消　耗　品 （　　　　　　　） 支出計

活

動

内

容 その他

合計金額

■支出

会場使用料 保　険　料

光　熱　費 （　　　　　　　）

参加人数

講師謝礼

請求総額

令和　年　月分　　活動実績

【運動型・憩い型Ⅰ・憩い型Ⅱ・子育て】

日　付

計
助成金額

お茶には○

食事には●

をつけてください


