
この広報誌は、社協会費・共同募金配分金・善意寄付の一部を使って発行しています。

　福祉教育は、「ふだんのくらしのしあわせ」をつくる
ための学びです。現在、地域では少子高齢化、生活困
窮、大規模災害など、さまざまな課題が生じています。
すべての人がかけがえのない個人として尊重され、差
別や排除を受けることなく、住み慣れた地域で生きが
いをもって生活ができるように、社協を中心に福祉教
育をすすめています。

まにわまにわ
社協だより 20262026

月号月号２２

勝山中学校での福祉学習（車いす体験）

「福祉教育」!!「福祉教育」!!

～自分や家族、地域のみんなの
　　　　幸せについて考える～

勝山中学校での福祉学習（点字学習）

　身の回りの人々や地域との関わりをとおして、
そこにどのような福祉課題があるかを学び、そ
の課題を解決する方法を考え、解決のために行
動する力を養うことを目的としています。 

　真庭市社協は、福祉教育を推進するため、『出前福祉
講座プログラム』を作成し、実施しています。
　本プログラムは、「体験講座」「地域交流」をとおし
て、学校や地域における福祉学習が円滑におこなえる
ように支援するものです。

→ 詳しくは、次のページをご覧ください！→ 詳しくは、次のページをご覧ください！

だんのふ らしのく あわせし

福祉教育とは？
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【お問合せ】社協本所（0867）42-1005

　子どもから大人まで、学校から地域のサ
ロンや企業で福祉講座に伺います。
　お気軽に社協本所・各支所へお問合せく
ださい！

高齢者疑似体験セットを着用し、
階段の上り下りや読書などの日常
的な動作を体験。高齢者の心と体
の変化について学びます。

【体験講座】 

【地域交流】 

高齢者疑似体験
（90分～）

車いすの自走・介助の仕方を体験。また、日常的に車いすを使用している方の
講話・交流を組み合わせることも可能です（1ページの写真をご覧ください）。

聴覚障がいや、その方の生活について学びます。また、手話や要約筆記など
のコミュニケーションの方法を当事者と手話通訳者から学びます。

アイマスクを着用し、視覚障がい者の生活を体験します。また、介助の方法
についても学びます。

視覚障がいや、その方の生活、コミュニケーションの方法について学びま
す。点字の仕組みを学び、点字を読むこと、打つことの体験をします。
（1ページの写真をご覧ください）

車いす体験
（90分～）

聴覚障がいについて
（90分～）

点字学習
（90分～）

ブラインドウォーク体験
（90分～）

障がいのある方の暮らしや楽しみ、困りごと等のお話しを実際に伺ったり、
交流をしたりします。

当事者の方の講話、交流
（45分～）

認知症の基礎知識や関わり方などを学びます。
（認知症を知る講座等の紹介をします）

認知症についての学習
（60分～）

福祉活動をおこなっている方のお話を伺います。
（民生委員、福祉施設、ボランティア代表など）

福祉活動をおこなって
いる方へインタビュー

地域のふれあい・いきいきサロン活動等について学び、参加して地域住民
との交流を深めます。

サロンやデイサービス
などへの参加

社協の活動について

ボランティアについて学び、自分たちにできる地域での活動について学び
ます（4ページに関連記事）。ボランティアについて

自分たちのまちをよくする会費や共同募金の仕組みを知り、お互いさまの
心をはぐくみます。

社協会員会費・共同募金
について

うまくつかめるかな？
（湯原小学校）

「ふだんのくらしをしあわせ」にす
るために、社協が行っている事業、
社協の職員の役割、『社協とは何
か』を学びます。

福祉教育は、みなさまからの赤い羽根共同募金を財源に事業を実施しています。

社会福祉協議会について説明中（久世）

いろいろあります！いろいろあります！ CHECK
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【
敬
称
略
・
受
付
順
】

※
真
庭
市
社
協
へ
の
個
人
か
ら
の
寄
付
は
税
額
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
が
福
祉
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す

ライフパントリーのお知らせライフパントリーのお知らせ
※パントリーとは、キッチンの収納スペースの意味です

　経済的な困窮や不安がある世帯への緊急的な一
時支援として、食品や衛生用品などの無料配布を行
います。

心配ごと相談所（2月の予定）
北房（真庭市役所北房振興局）
落合（落合老人福祉センター）
久世（真庭市役所本庁舎）
勝山（勝山保健福祉センター）
美甘（真庭市役所美甘振興局）
湯原（湯原保健福祉センター）
川上(川上老人福祉センター）

26日（木）
12日（木）
25日（水）
6日（金）
10日（火）
19日（木）
6日（金）

※相談無料、予約不要です。

9時～12時

9時～12時
13時～16時

電話（0867）42－1005　FAX（0867）42－2263
※秘密は固く守られます。どちらの相談所でも相談可能です。

【日時】 令和8年2月28日（土）11時～ 12時
【会場】 久世保健福祉会館（真庭市久世2928）

　申込書を最寄りの社協に持参いただくか、メール、
FAX、郵送、電話のいずれかで申込みください。申込書
は真庭市社協ホームページからダウンロードできます。
　＊アレルギー対応はしていません。 
【お問合せ】
真庭市社協（まにわささえ愛ネット事務局）
電話：（0867）42-1005
FAX：（0867）42-2263 
E-mail：m.shakyo@gmail.com 

申込期間

申込方法
令和8年2月2日（月）～2月16日（月）

※収益は社協の事業に活用します。
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〆

全部で
１６種類！

　真庭市社協イメージキャラクター
「きょうちゃん」のスタンプができました。
LINE STORE及びLINEアプリ内のスタ
ンプショップにて、120円（コイン50枚）
で購入可能です！
　ぜひ、日常の会話にお使いください！ 購入は

コチラから
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相談・依頼相談・依頼

ボラ希望者
の紹介
ボラ希望者
の紹介

相談・登録相談・登録

ボラ活動
の紹介
ボラ活動
の紹介

＊中途加入の場合、加入手続き完了日
の翌日～3月31日まで
※天災・地震プランでは、基本プラン
に加え、天災（地震、噴火または津
波）による死傷も補償します。 

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」と
は
、個
人
の
自

発
的
な
意
思
に
基
づ
く
自
主
的
な
活

動
。つ
ま
り
、社
会
や
地
域
に
貢
献
す
る

た
め
に
、自
ら
行
動
す
る
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　
社
会
福
祉
協
議
会
に
は
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
」が
あ

り
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た

い
人
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
支
援
を
必

要
と
し
て
い
る
人
を
つ
な
げ
ま
す
。ま

た
、活
動
の
き
っ
か
け
づ
く
り
、活
動
に

必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
講
座
や
研

修
会
の
開
催
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
」と

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
ほ
し
い
人
」を

つ
な
ぎ
ま
す
。ま
た
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

関
す
る
相
談
の
受
付
け
、活
動
希
望
者

の
登
録
も
行
い
ま
す
。

　
様
々
な
テ
ー
マ
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す（「
子
育

て
」や「
災
害
」な
ど
）。ま
た
、「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
だ
よ
り
」な
ど

で
、地
域
の
皆
さ
ん
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
つ
い
て
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
中
の
万
が
一
の

事
故
に
備
え
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

安
心
し
て
で
き
る
よ
う
に
配
慮
し
た
保

険
で
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
特
別
な
こ

と
で
も
、特
定
の
人
が
行
う
こ
と
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
分
た
ち
の
地
域
社
会
や
生
活
を

よ
り
心
豊
か
に
、誰
も
が
住
み
や
す

い
ま
ち
に
す
る
た
め
に
、身
近
な
と

こ
ろ
か
ら
考
え
、自
ら
取
り
組
ん
で

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
、真
庭

市
社
協
本
所
・
各
支
所
へ
気
軽
に
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。
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加入期間

みなさん、節分で豆をしっかり食べましたか？。豆は古くから「魔よけのチカラがある！」
と言われているそうです。魔よけのチカラを満タンにして、この1年をすこやかに過ごし
ましょう。（井上）

広報担当の
つぶやき

真庭市社協HP

4月1日～3月31日まで

相手を思いやって、
無理なく活動しよう!

ボ
ラ
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を
し
て
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し
い
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ラ
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し
た
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ラ
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民
活
動
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ン
タ
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ボ
ラ
ン
ティ
ア
ス
テ
ー
シ
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ン

ボランティアに
関する相談対応
ボランティアと
活動先の調整

ボランティアに
関する相談対応
ボランティアと
活動先の調整

ボランティアに関する
学習の機会の提供・
人材の養成

ボランティアに関する
学習の機会の提供・
人材の養成

ボランティア保険の
受付対応

ボランティア保険の
受付対応
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テ
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テ
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ボ
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
アと

POINT

「身近な地域のちか

らになれている」と感

じられて、うれしい！

生活に困りごとを抱えている世帯へ食の支援の
ボランティア（生活相談・寄り添い支援事業「お
いでぇ」）

児童クラブでボランティア講座開催。「ボラン
ティア」や「身近にできるボランティア」を学ん
だよ！（北房）

地域へボランティア情報発
信。「ボランティアステーショ
ンだより」

中学生になったら「夏
の ボ ラ ン ティア 体
験」もやってみたい！

基本プラン
天災・地震プラン

350 円
500 円

＊年度ごとの掛け捨て

夏の長期休暇に学生がボランティアを体験！「夏のボランティア体験」


