
この広報誌は、社協会費・共同募金配分金・善意寄付の一部を使って発行しています。

何かお困りですか？

社協会費にご協力お願いします！！社協会費にご協力お願いします！！
　真庭市社会福祉協議会は、34か所の地区社協と
共に、地域の福祉活動を進めています。
　子どもや高齢者の見守り訪問活動や多世代が交
流できるサロン活動等、地域での身近な福祉活動
が皆様の社協会費で支えられています。
　一人でも多くの方に福祉活動を支えていただき
ますようご協力をお願いいたします。

まにわまにわ
社協だより 20232023

月号月号77

身近な地域の福祉を支える

社協会員募集中！！
↑認知症キャラバンメイトとの協力による高齢者への声掛け体験（水田地区社協）

会員募集の増強月間

会員募集の方法等

令和5年7月～8月

★一般会員 (市内の個人・世帯)　
　　　１口　１，０００円
★特別会員 （企業、事業所、法人など）
　　　１口　５，０００円
★ふるさと会員 (市外の個人・世帯）
　　　１口　３，０００円 （金額は年額です）

←会費のつかいみち・地区社協の取り組みは、２・３ページに掲載しています。

　お住まいの地域の福祉委員さんが会費納入につ
いてお願いに伺います。
　会員の輪がさらに広がるよう、新規会員募集につ
いて地域内で声かけにご協力をお願いいたします。

【一般会員】

　社協職員、地域福祉推進委員、地区社協役員が
会費納入についてお願いに伺います。

【特別会員】

　市外の方に真庭市内の福祉活動を応援していた
だく取り組みです。
　４ページに詳細を掲載しています。

【ふるさと会員】

福祉委員さん
いつもお世話に
なります。
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二川ふれあい地域づくり委員会

川南地区社会福祉協議会

遷喬東地区社会福祉協議会

米来地区社会福祉協議会米来地区社会福祉協議会

川上地区社協川上地区社協

久世久世

八束地区社協中和地区社協

宮芝･町西福祉の会

余野地区社会福祉協議会

地区社協活動への助成金　48％
￥6,774,500

社協組織の基盤強化　30％
￥4,178,800

皆さまからご協力いただいた一般会費、特別会費13,777,500円と
ふるさと会費246,000円を合わせた総額14,023,500円は次の活動に活かされました。

令和4年度社協会費のつかいみち令和4年度社協会費のつかいみち

14,023,500円

令和4年度
社協会費

↑高齢者世帯への友愛訪問の実施 ↑花壇整備による美化活動

↑配食を兼ねたふれあい訪問 ↑助けあい会議での友愛訪問活動協議 ↑一人暮らしの集いの開催

↑世代間交流の実施（しめ縄づくり） ↑福祉委員との友愛訪問

↑交流事業（なかよしガーデン大作戦）

久世まちなか社会福祉協議会 草加部地区社会福祉協議会 ひまわり福祉の会 樫邑地区社会福祉協議会
↑助けあい会議による見守り世帯確認 ↑小部落ごとでのサロン開催 ↑助けあい会議による見守り強化 ↑助けあい会議による見守り体制整備 

↑健康づくり教室の実施

湯原西地区社会福祉協議会湯原南地区社協湯原東地区社協
↑助けあい会議による見守り強化 ↑世代交流（グラウンドゴルフ大会） ↑成年後見制度研修会の開催

中和中和

湯原湯原

八束八束 川上川上

身近な福祉活動に
活かされています！
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↑ふれあい交流事業（グラウンドゴルフ）↑助けあい会議による見守り強化

富原地区高齢者福祉のむらづくり推進委員会 勝山地区社会福祉協議会城北村づくりの会福祉部

↑助けあい会議による見守り世帯確認↑世代交流事業（芋の苗植え）

↑座談会・交流事業の実施 ↑すこやか教室の開催

↑助けあい会議による見守り体制整備 ↑歳末配食による見守り事業

↑３世代集える映画鑑賞会の実施

↑お花を持っての友愛訪問

↑助けあい会議での見守り強化 ↑親睦事業（グラウンドゴルフ）

津田地区むらづくり推進委員会 木山地区社会福祉協議会

落合地区社会福祉協議会 天津地区社会福祉協議会

↑高齢者世帯への配食サービス ↑世代交流(懐かしの献立作り) ↑交流事業（ペタンク大会） ↑花を持っての友愛訪問

落合落合

広報啓発活動　7％
￥976,800

貸出車両の整備　7％
￥957,845

福祉委員活動の
推進　7％
￥1,026,655

社協会費の推進　1％
￥108,900

皆さまからご協力いただいた一般会費、特別会費13,777,500円と
ふるさと会費246,000円を合わせた総額14,023,500円は次の活動に活かされました。

令和4年度社協会費のつかいみち令和4年度社協会費のつかいみち

月田地区コミュニティ協議会

美川地区社会福祉協議会 河内地区福祉の村づくり

川東地区社会福祉協議会

上水田ふれあい助けあい隊
↑赤ちゃん訪問の実施

中津井せんだんの会福祉部 呰部地区社協

阿口地区社協 美甘地区地域福祉推進委員会 川西地区社会福祉協議会

北房北房

美甘美甘 勝山勝山
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「ふるさと会員」募集中「ふるさと会員」募集中「ふるさと会員」募集中「ふるさと会員」募集中
会費で真庭市の地域福祉活動を応援！会費で真庭市の地域福祉活動を応援！

　真庭市外にお住まいで、真庭市社協の地域福祉活
動をご理解くださり、会費で支援してくださる方です。
　皆さまからお寄せいただきました会費を財源とし
て、地区社協活動や福祉委員による見守り活動、福祉
車両や車いす等の貸し出しなどに活用いたします。
「いつまでも安心して暮らせるふるさと真庭」の実現に
向け、皆さま、一人ひとりのご協力とご理解で真庭市の
地域活動を支えていただく制度です。
　真庭市外にお住いのご親族、お知り合いに「ふるさ
と会員」の呼びかけのご協力をお願いいたします。

ご協力を
お願いします。

※つかいみちの詳細は2・3ページ目に掲載しています。
↑地域助けあい事業の協力会員によるゴミ出し（湯原）

↑総会の様子

：申込書に必要事項をご記入のうえ、メール・ＦＡＸ・郵送で社協本所へお申し込み、
 もしくは、各支所窓口へご持参ください。
 ※申込書は、社協のホームページからダウンロードできます。
：指定口座へ振込、現金書留、本所・各支所窓口でお受けします。
 詳細は、申込書に記載しています。
：真庭市社協本所　電話：0867-42-1005 ↑申込書は

こちらから
＊社協 HP

申込方法

送金方法

お問合せ

：1口　３，０００円
：真庭市の地域福祉活動を応援してくださる真庭市外在住の方

募集口数
対　　象

※ご協力いただいた会費は寄付金控除の対象となります。

ふるさと会員からのメッセージ

　私はふる里を出て60
年を越し、ふる里に住ん
でいた期間よりも現在地
に住んでいる期間の方が
はるかに長期間です。
　しかしながら、今日に至るもふる里を想う
気持ちは増々強く成り、ふる里の山河や吹く
風の香りがなつかしくもなり、今日迄 生か
されている事に感謝せずには居られません。
　その様な中、少しでもふる里に御役に立つ
事や恩返しが出来ないものかと考えるこの
頃です。御役に立てる事があるならば、誠実
に御協力したいと思っています。
　貴会におかれましては今後共 地域社会 
ふる里の多くの人々の為に御活躍されます
様、御期待申し上げます。

「ふるさと会員」とは

「ふるさと会員」加入方法

　

5
月
23
日（
火
）、久
世
公
民
館

で
令
和
5
年
度
総
会
が
開
催
さ

れ
、真
庭
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

協
議
会
の
解
散
が
決
議
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
会
は
、平
成
17
年
に

設
立
さ
れ
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
発
展
と
社
会
福
祉
の
増
進
を

目
的
に
交
流
会
や
研
修
会
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、高

齢
化
や
、担
い
手
不
足
な
ど
の
影

響
に
よ
り
活
動
の
継
続
が
難
し

く
な
り
、解
散
と
な
り
ま
し
た
。

　

会
は
解
散
し
ま
し
た
が
、各
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
は
継

続
さ
れ
、真
庭
市
社
協
も
引
き
続

き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援

を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

解
散
の
お
知
ら
せ

真
庭
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　 

連
絡
協
議
会

池元　真吾さん
（大阪市  在住）

いけもと しんご
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【
敬
称
略
・
受
付
順
】

※
真
庭
市
社
協
へ
の
個
人
か
ら
の
寄
付
は
税
額
控
除
対
象
と
な
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
善
意
が
福
祉
活
動
に
活
か
さ
れ
て
い
ま
す

合
　
計

五
十
八
万
八
千
円

寄
付
金 

五
月
三
十
一
日
〆

【
本
　
所
】

池
田
　
浩
晃（
三
　
阪
　
香
典
返
し
）

三
村
　
訓
弘（
中
　
原
　
忌
明
け
）

桑
木
　
　
護（
草
加
部
　
忌
明
け
）

福
島
　
宏
昌（
樫
　
東
　
香
典
返
し
）

國
米
　
　
徹（
久
　
世
　
忌
明
け
）

【
北
房
支
所
】

西
谷
　
友
行（
下
呰
部
　
忌
明
け
）

池
田
　
君
枝（
下
呰
部
　
見
舞
返
し
）

大
中
　
正
巳（
上
水
田
　
香
典
返
し
）

太
田
　
詔
二（
下
中
津
井
　
見
舞
返
し
）

柴
倉
　
　
浩（
上
中
津
井
　
香
典
返
し
）

畝
森
　
　
明（
五
　
名
　
香
典
返
し
）

杉
井
　
和
男（
阿
　
口
　
香
典
返
し
）

吉
田
　
　
昇（
下
呰
部
　
忌
明
け
）

山
本
　
広
美（
下
中
津
井
　
見
舞
返
し
）

平
野
　
末
子（
下
呰
部
　
見
舞
返
し
）

榊
原
　
　
聡（
宮
　
地
　
香
典
返
し
）

榊
原
　
　
聡（
宮
　
地
　
忌
明
け
）

【
落
合
支
所
】

清
水
真
由
美（
大
　
庭
　
忌
明
け
）

青
木
　
一
夫（
下
河
内
　
香
典
返
し
）

岡
本
　
忠
良（
上
市
瀬
　
忌
明
け
）

中
村
　
靖
泰（
下
市
瀬
　
香
典
返
し
）

川
添
　
浩
之（
西
　
原
　
忌
明
け
）

宮
林
　
良
久（
下
河
内
　
香
典
返
し
）

森
田
　
武
男（
下
河
内
　
香
典
返
し
）

山
本
　
久
富（
西
河
内
　
香
典
返
し
）

山
本
　
富
義（
西
河
内
　
忌
明
け
）

西
山
　
昌
枝（
落
合
垂
水
　
香
典
返
し
）

井
手
上
　
弘（
下
　
方
　
香
典
返
し
）

【
勝
山
支
所
】

清
友
　
義
明（
勝
　
山
　
香
典
返
し
）

秋
元
美
知
子（
勝
　
山
　
香
典
返
し
）

秋
元
美
知
子（
勝
　
山
　
忌
明
け
）

中
島
　
秀
典（
月
　
田
　
忌
明
け
）

宇
山
　
　
宏（
江
　
川
　
香
典
返
し
）

【
湯
原
支
所
】

池
亀
　
　
進（
豊
　
栄
　
忌
明
け
）

近
藤
　
逸
夫（
　
社
　
　
香
典
返
し
）

植
木
　
　
保（
仲
　
間
　
忌
明
け
）

奥
田
　
礼
子（
本
　
庄
　
香
典
返
し
）

【
中
和
支
所
】

中
谷
　
准
次（
蒜
山
別
所
　
香
典
返
し
）

中
谷
　
准
次（
蒜
山
別
所
　
忌
明
け
）

【
八
束
支
所
】

川
岡
　
義
政（
蒜
山
上
長
田

　
忌
明
け
）

丸
山
　
翔
吾（
蒜
山
下
福
田

　
忌
明
け
）

神
田
　
奎
鬼（
蒜
山
上
長
田

　
見
舞
返
し
）

　
善
意
銀
行
へ
の
ご
寄
付
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
は
社
会
福
祉
協
議
会
の
行
う

サ
ロ
ン
の
推
進
、福
祉
車
両
の
整
備
等

各
種
社
会
福
祉
事
業
へ
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

「たべものステーション」「たべものステーション」
食品提供のお願い

募集期間：7月1日～7月31日
お問合せ：真庭市社協本所または各支所窓口まで

乾麺、缶詰、レトルト食品、カップ麺、ふりかけ、調
味料など

提供をお願いしたいもの （常温で長期保存できるもの）

新
役
員
の
紹
介
（
令
和
５
年
６
月
14
日
よ
り
）

【
会
長
】

　

三
船　

昌
行（
学
識
経
験
者
）

【
副
会
長
】

　

松
浦　

躬
行（
学
識
経
験
者
）

　

長
田　

正
之

　
　

 　
（
民
生
委
員
児
童
委
員
）

【
理
事
】

　

成
田　

邦
朗（
地
域
代
表
北
房
）

　

沼　
　
　

憲（
地
域
代
表
落
合
）

　

谷
岡　

昭
雅（
地
域
代
表
久
世
）

　

髙
橋　

省
三（
地
域
代
表
勝
山
）

　

本
田　

圭
子

　
　

 　
（
地
域
代
表
美
甘
・
湯
原
）

　

鈴
木　
　

学（
地
域
代
表
蒜
山
）

　

原　
　

章
裕（
社
会
福
祉
事
業
）

　

延
本　

貞
明（
社
会
福
祉
施
設
）

　

金
山　

弘
代

　
　

 　
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
）

　

伊
藤　

敦
哉

　
　

 　
（
関
係
行
政
庁
の
役
職
員
）

【
監
事
】

　

川
村　

一
行（
学
識
経
験
者
）

　

布
野　

謙
二（
学
識
経
験
者
）

　

こ
の
た
び
松
浦
前
会
長
の
後
を

お
引
き
受
け
す
る
こ
と
に
な
り
、

任
務
の
重
大
さ
に
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
い
ま
す
。

　

社
協
の
基
本
理
念「
す
べ
て
の

市
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域

社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。」を

具
現
化
し
、真
庭
市
の
先
人
た
ち

が
築
い
て
こ
ら
れ
た「
温
か
い
人

情
の
も
と
で
、助
け
合
い
の
精
神

に
よ
る
仲
良
く
暮
ら
せ
る
地

域
」が
、持
続
で
き
よ
り
発
展
で
き

る
よ
う
全
力
を
尽
く
し
ま
す
。

　

人
口
減
少
が
進
行
し
、少
子
高

齢
化
、社
会
的
孤
立
、地
域
活
動
の

担
い
手
不
足
な
ど
、様
々
な
課
題

が
現
出
し
て
い
ま
す
が
、真
庭
市

社
協
が
昨
年
度
策
定
し
た「
第
４

次
地
域
福
祉
活
動
計
画
」に
沿
っ

て
、関
係
団
体
の
皆
様
・
市
民
の
皆

様
と
連
携
・
協
働
し
て
成
果
を
上

げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、ご
支
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

新
会
長
あ
い
さ
つ

※賞味期限が短いもの、期限の切れているものは受付できません。

心配ごと相談所（7月の予定）
北房（真庭市役所北房振興局）
落合（落合老人福祉センター）
久世（真庭市役所本庁舎）
勝山（勝山保健福祉センター）
湯原（湯原保健福祉センター）
八束（八束老人福祉センター）

27日（木）
13日（木）
26日（水）
 7日（金）
20日（木）
7日（金）

※相談無料、予約不要です。

9時～12時

どちら
の相談
所でも
相談可
能です。

電話（0867）42－1005
FAX（0867）42－2263※秘密は固く守られます。

三船　昌行
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・給食サービス　　　　　　　   　  （9,942食）
・福祉移送サービス　　　　　　 　  （1,497件）
・心配ごと相談　　　　　　　 　　　　 （36件）
・お助け訪問【生活援助サービス】        （463回）
・元気はつらつデイサービス     　　  （2,248人）
・生活支援短期宿泊事業             　　　 （0人）
・介護予防支援【介護予防計画の作成支援】  (128人）                             
・障害者(児)移動介助　　　　　　 　  （279件）
・障害者(児)訪問入浴 　　　　　　　　 （52件）

共に支えあう地域づくり
・地区社協活動と地域助けあい事業の推進、
 「助けあい会議」の開催　  （34地区社協、59回）
・ふれあい･いきいきサロンの推進　 （194サロン）
・福祉委員活動の充実　　　　  　（研修会18回）
・住民座談会の開催（新）          　 　　　（7回）
・地域福祉推進委員会開催　　　　　　 （25回）
・たべものステーション（新）　  （年5回90件利用）
・市内社会福祉法人の公益的な取り組みの推進
 ライフパントリー　　　   （5回開催144名利用）
 ものバンク　　　　　　　  （食品提供　36件）
 住まいの片付け応援事業　　　 （利用件数2件）

子育てを応援する活動
・子育て支援団体の情報交換会　   　　　（3回）
・子育て紹介冊子の作成・配布　 　　　（130件）

福祉用具・車両の貸出し
・福祉車両の貸出                 　　　  （235件）
・福祉用具等の貸出               　　　 （265件）

福祉団体の活動の応援
・シニアクラブ連合会、手をつなぐ親の会
 遺族会連合会　                    　　   （3団体）

相談支援・権利を守る安心お手伝い
・ふくし巡回相談「ふれあい・いきいきサロンなど　
・身近な場所での相談支援活動」　　   　 （91回）
・要援護世帯の訪問活動　　　　　　　（709回）
・心配ごと相談所　　　　　　　　　　  （79回）
・日常生活自立支援事業　　　　  （利用者39名）
・法人後見事業　　　　　  　　   （利用者21名）
・生活支援員、後見支援員研修会     　 　 （2回）
・生活福祉資金の貸付事業　　　　（貸付338件）
・緊急小口資金貸付事業　　　   　   （貸付4件）

地区ごとの（小地域）福祉活動
・配食サービス【美甘】                     　             
・歳末友愛訪問【北房、落合、久世、勝山】    
・歳末配食サービス【美甘、蒜山】 
・歳末外出サポート【湯原】          
・ハーフバースデイ【八束】        　　 
・コミュニティカフェみつがしわ【八束】

福祉の心を育む活動
・小､中､高等学校での福祉学習助成　　　（23校）
・出前福祉体験教室の開催
 「車イス、点字、高齢者疑似体験、手話講座等」
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （40回）
・地域住民への福祉学習機会の提供　　 （53回）

ボランティアの育成・支援
・ボランティア団体、市民活動の活動支援
 福祉活動団体への助成　           　  （10団体）
・夏のボランティア体験　　　　　　　  （131名）
・ボランティア交流会、研修会　　　　　　（2回）
・ボランティア講座（新）　　　　　　 　  （15回）
・ボランティアステーション便り発行（新）　（25回）

　身近な地域のボランティア活動情報を
お届けしようと、各地区ごとに「ボランティ
アステーション便り」を発行しました。
　ここでは、勝山地域の便り第２号から記
事の一部をご紹介します。
　各地区の便りは、社協ホーム
ぺージでいつでもご覧いただけ
ます。

←住民座談会で「集い」
　をテーマに話合う
　（北房 阿口地区）

←サロンでのふくし巡回
　相談の様子  
　（湯原 田羽根老人クラブ）

安心して暮らせる地域づくり安心して暮らせる地域づくり

＊（　）内は実績
＊（新) は新規事業

令和４年度
事業報告 に地域の方と共に取り組みました。に地域の方と共に取り組みました。

注目！ここに

新規事業　
「ボランティアステーション便り」

社協HP QRコード
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活動を支える財源
・善意銀行　 　　  　　（591件　9,348,256円）
・社協会員会費           　　　 （14,023,500円）
・赤い羽根共同募金        　　　（6,136,731円）
・歳末助けあい募金        　　　（2,887,125円）

施設の管理運営（指定管理施設）
・湯原保健福祉センター
・中和デイサービスセンター
・八束老人福祉センター

真庭市からの受託事業等
・給食サービス　　　　　　　   　  （9,942食）
・福祉移送サービス　　　　　　 　  （1,497件）
・心配ごと相談　　　　　　　 　　　　 （36件）
・お助け訪問【生活援助サービス】        （463回）
・元気はつらつデイサービス     　　  （2,248人）
・生活支援短期宿泊事業             　　　 （0人）
・介護予防支援【介護予防計画の作成支援】  (128人）                             
・障害者(児)移動介助　　　　　　 　  （279件）
・障害者(児)訪問入浴 　　　　　　　　 （52件）

組織運営・広報活動
・理事会、評議員会、監事会の開催 　　　（13回）
・委員会の開催　　　　　　　　　    （計13回）
　「財務管理委員会、広報委員会、善意銀行
　運営委員会、試験委員会」
・社協だよりの発行                　　　　（12回）
・社会福祉大会の開催            　　 　　 （1回）

介護サービス事業
・訪問介護【身体介助・生活援助サービス等】
　　　　　　　　　　　　　　　 （20,830回）
・訪問介護【障害者総合支援】　　     （1,883回）
・訪問入浴介護【入浴サービス】　　  （1,388回）
・通所介護【デイサービス】     　 　  （2,434人）
・短期入所生活介護【ショートステイ】
          　　　　　　　　　　 　　（1,023人）
・特別養護老人ホーム【入所サービス】
                    　　　　　 　　　 （5,598人）
・居宅介護支援【介護計画の作成支援】
　　　　　　　　　　　　　　　 　（2,157人）

←特別養護老人ホー
ムやすらぎでの外
出の様子

←配食サービスでの
配達の様子（美甘）

14,023,500

9,348,256

79,431,042

38,102,000

50,631,061

8,634,728

223,756,870

8,402,880

3,416,767

8,377,759

72,072,004

△18,000

1,433,214

△579,644

1,300,000

△4,251,806

1,695,873

△8,131,824

△2,323,200

△656,207

△632,045

△12,125,710

2.7％

1.8％

15.4％

7.4％

9.8％

1.7％

43.3％

1.6％

0.7％

1.6％

14.0％

会　費

寄附金

経常経費補助金収入

指定管理料

受託金

事業収入

介護保険事業

障害福祉サービス等事業

負担金・その他

積立資産取崩

前期末支払資金残高

科　　目 決算額 前年度対比 割合
329,913,825

41,115,844

63,386,553

10,641,851

4,247,230

4,712,923

62,178,641

△8,585,924

1,935,585

△2,463,569

△157,761

△5,100,022

△24,295

△9,893,363

63.9％

8.0％

12.3％

2.1％

0.8％

0.9％

12.0％

人件費

事業費

事務費

助成金

施設整備等

負担金・その他

当期末支払資金残高

科　　目 前年度対比決算額 割合

※事業報告・決算報告の
　詳細はホームページに
　掲載しています。

支　出収　入 （単位：円）

令和４年度　決算報告　　516,196,867円令和４年度　決算報告　　516,196,867円
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ニュースなどを見ると、今年の夏も厳しい暑さに見舞われるとの事ですが、地域で活躍
されている方を取材させていただくと、私も頑張ろう！といつも元気をいただきます。

　「まにわささえ愛ネット」(＊1)は、7月22日（土）落合総合
センターでライフパントリーを開き、食品や衛生用品など
の無料配布を行います。　
　この取り組みは、新型コロナウイルス等の影響により、
世帯収入の減少や職を失うなど、経済的な不安がある世
帯へ緊急的な一時支援を行うもので、今年度中に５回の
実施を予定しています。　
　当日は、「必要な方に届けて欲しい」と市民から寄せら
れたお米や衛生用品、「まにわささえ愛ネット」に加入し
ている市内の社会福祉法人から集まった食品等を準備し
ています。お気軽にご利用ください。（事前申込が必要です）

　中和地区社協では、地区在住で、自動車の運転
が困難な高齢者等を対象にした外出支援サービ
スとして、「お出かけツアー」を行っています。
　この活動は、中和地区社協の会長である金山
弘代さん、副会長の三船かずこさん、そして3名の
運転手さんの合計5名のボランティアの方々に
よって運営されています。
　積雪期をのぞく4月から12月までの間、月一回
のペースで久世方面へ出かけ、買い物をしたり春
にはお花見をするなどのちょっとしたレジャーも
楽しんでいます。
　代表の金山さんは「外出の機会が少なく、家に
こもりがちな高齢者世帯の方々を対象にしたツ
アーで、単に買い物をすることが目的ではありま
せん。外出することが高齢者にとっては身体的に
も心理的にも良い影響をおよぼすことはすでに知
られており、そこに重点を置いた企画です」と話

中和地域から
こんにちは！

由井堅史専門員
されました。
　利用者からは「みんなで一緒に出かけるのは本
当に楽しいです」「春には久しぶりに満開の桜が見
られてうれしかった」などの声が寄せられています。
　感染予防に気を配りながら、高齢者のための外
出支援をしてくださるボランティアスタッフの皆さ
んに感謝です！

・お米
・レトルト食品（カレーなど）
・カップ麺（ラーメン、うどん）
・缶詰め（魚、肉）
・調味料
・インスタント味噌汁・スープ
・乾麺（ラーメン、うどん、ソーメン）など

提供できる物品
【食品】

・ティッシュペーパー
・生理用品、紙オムツ
・フェイスタオル　　など

【衛生用品】

＊食物アレルギーの対応は行っていません。

＊内容は品物の在庫状況により変化します。

申込書を最寄りの社協に持参いただくか、メール、
FAX、郵送、電話のいずれかでお願いします。
※申込書は真庭市社協ホームページからダウン
ロードできます。

申込み方法

令和５年７月３日（月）～18日（火）
申込み期間

真庭市社協（「まにわささえ愛ネット」事務局）
電話：0867-42-1005　FAX：0867-42-2263
E-mail：ｍ.shakyo@gmail.com

申込み・お問い合わせ

日時

会場

7月22日（土）11：00～12：00

当日は鶏五目ごはんの
テイクアウトがあります☆

落合総合センター
（真庭市落合垂水618）

(＊1)「まにわささえ愛ネット」は、真庭地域の高齢者、障がい
者福祉分野の社会福祉法人１５団体で組織しています。
　市内で生活に困窮している方に、食料品や物品を提供す
る「ものバンク」などの地域貢献事業に取り組んでいます。

店内で買い物を楽しむ様子

外出支援で心もリフレッシュ
中和地区社協お出かけツアー
外出支援で心もリフレッシュ
中和地区社協お出かけツアー

食品、衛生用品など
無料配布します

お中元は何に
しようかしら？

※申込先着順30世帯


