
この広報誌は、社協会費・共同募金配分金・善意寄付の一部を使って発行しています。

　真庭市社協では、落合に南事業所、湯原に北事業
所を設置し、市内全域に介護サービスを提供してい
ます。
　平成12年の介護保険制度開始以降、高齢化率の
上昇に伴い、介護サービスの利用者は年々増加し、
ニーズも高まっています。
　現在、在宅でご家族の介護を行いながら訪問介護
サービスを利用されている岡田修作さん（田原山上：
落合）にお話を伺いました。

　真庭市社協の訪問介護南・北事業所では、
３月現在224名のご利用があり、食事・入浴・
排せつ等の「身体介助」、掃除・洗濯・調理等の
「生活援助」を提供しています。
　中でも、蒜山地域では唯一の訪問介護事業
所としてサービスを提供しています。
　真庭市は南北に広く、また中山間地域である
為、ときには大雪の中の訪問や、事業所から距
離の離れたご自宅への訪問などもありますが、
ご利用者の方の「住み慣れた地域で安心して生
活したい」という希望に添えるように、サービス
の提供に努めています。

岡田さんに声掛けをしながら介助を行うヘルパー（南事業所）

往復で約１時間の道のりを訪問します

生活援助サービスで調理した食事を提供する様子（北事業所）
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お加減は
どうですか？

　現在、週２回の訪問介護サービス、週１回の訪問入浴
サービスを利用しています。
　自分も高齢のため、ヘルパーが来てくれると介護の
負担が軽減し、助かっています。
　本人も、介助の合間にヘルパーが話し相手になって
くれるのを楽しみにしています。

介護サービスを利用して

真庭市社協  介護事業課長

森　千枝美

真庭市社協の
訪問介護サービスについて

真庭市社協の
訪問介護サービスについて

おかだしゅうさく
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　真庭市社協が地域の方とすすめる福祉活動や在宅の暮らしを支える主な取り組みを紹介します。

地区社協活動の活性化
ふれあいいきいきサロン等、
集いの場づくり
福祉委員、地区社協の見守り
ネットワークづくり
住民座談会の開催

・
・

・

・

湯原保健福祉センター、中和デイサービスセン

ター、八束老人福祉センター指定管理施設運営費

施設管理事業　　  40,216千円

法人運営事業　112,733千円

地域福祉事業　131,008千円
訪問介護事業

訪問入浴介護事業

通所介護事業

短期入所生活介護事業

特別養護老人ホーム事業

居宅介護支援事業

障がい者自立支援事業

102,856千円

22,645千円

26,484千円

23,276千円

77,036千円

52,520千円

10,179千円

地域福祉事業
ボランティアセンター事業
共同募金事業
善意銀行事業
生活福祉資金貸付事業
日常生活自立支援事業
法人後見事業
生活支援体制整備事業
お助け訪問事業
元気はつらつデイサービス事業
配食サービス事業
心配ごと相談事業
移送サービス事業　　           

24,771千円
3,023千円
9,220千円
15,001千円
5,599千円
10,965千円
7,644千円
18,468千円
970千円

12,141千円
13,396千円
950千円
8,860千円

法人運営事業

福祉活動基金事業

110,408千円

2,325千円

介護事業 　314,996千円

＊区分間繰入・繰出金78,715千円を含む。
＊事業計画・予算の詳細はHPに掲載しています。

52.6％

21.9％

18.8％

6.7％

令和5年度 予算総額令和5年度 予算総額

令和5年度 事業計画令和5年度 事業計画

598,953千円598,953千円

神代にこにこサロン（勝山）

デイサービス「輝らら」でのレクリエーション

ともに支えあう地域づくり

介護事業（訪問介護・入浴介
護、通所介護、居宅介護支援、
施設介護等）
高齢者等給食サービス
福祉移送サービス
福祉機器・車両の貸出
たべものステーション
ふくし巡回相談

・
・

・
・
・
・
・

地域の暮らしを支える活動

小、中、高等学校、地域での福
祉講座の開催
ボランティア講座の開催
災害ボランティアセンター設置
運営訓練の実施
ボランティアステーションだよ
りの発行
真庭市社会福祉大会の開催
社協だよりの発行

・

・
・

・

・
・

福祉のこころを育む取り組み

日常生活自立支援事業
法人後見事業
・
・

権利をまもる安心お手伝い

声の広報（声のお便り）発行
障がいを持った方や家族が気
軽に相談できる場づくり
福祉団体の活動支援（シニアク
ラブ連合会、手をつなぐ親の
会、遺族会連合会）
子育て支援団体情報交換会の
開催

・
・

・

・

当事者を支援する活動

「みんなが　　して暮らせる　　の　　づくり」安心 福祉 まち に取り組みます。
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心配ごと相談所（5月の予定）
北房（真庭市役所北房振興局）
落合（落合老人福祉センター）
久世（真庭市役所本庁舎）
勝山（勝山保健福祉センター）
湯原（湯原保健福祉センター）
川上（川上老人福祉センター）

25日（木）
11日（木）
24日（水）
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12日（金）

※相談無料、予約不要です。

9時～12時

電話（0867）42－1005
FAX（0867）42－2263※秘密は固く守られます。
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　4月2日(日)、北房もみじ公園で子育てサロン
「おそとあそびをするかい」の第１回目が開催さ
れました。満開の桜と四季彩湖を見下ろす公園に、
11家族40人(お父さん7人、お母さん10人、子供
23人)の親子が集まりました。
　この日は、朝早くからお父さん達が協力して日
除けタープをたて、公園の東屋まで運んでくれた
鉄板で「焼きそば」を焼いたり、農家の方のネギ
の差し入れでネギちくわユッケも振る舞われ、み
なさんおなか一杯になりました。
　その後、アスレチックで遊んだり、お母さんと
だんごむし探しをしたり、お父さん達と一緒にサ
ッカーをして、大人も子供も充実した１日でした。 

　真庭市社協では、北房・勝山・美甘・湯原・蒜山
地域の「生活支援コーディネーター業務」を真庭市
から受託しています。
　生活支援コーディネーターは、高齢者が住み慣
れた地域で在宅生活を継続していくために、地域
の様々な支え合い活動をつなぎ、組み合わせる調
整役で、別名「地域支え合い推進員」とも呼ばれて
います。
　福祉活動専門員とともに、介護予防のための集

北房地域から
こんにちは！

松岡聡子専門員

美甘・湯原北房 勝山 蒜山

5月は新緑の季節、そして楽しみなゴールデンウイークも始まりますね。ここ数年は外出も
控えていましたが、せっかくなので今年は久しぶりにお出かけしてみようと思います♪

たくさんのパパの参加、待ってます！

村松コーディネーター 山本コーディネーター 御船コーディネーター 三船コーディネーター

広報担当の
つぶやき

真庭市社協HP

参加者の声
普段会えない人と話せて良かった。
横のつながりが出来たことがプライスレ
スでした。
焼きそば美味しかったです。次回も楽しみ
です。

・
・

・

　「おそとあそびするかい」は、令和5年4月から
「お父さんの集まりがあるといいな」というお父
さんたちからのリクエストで始めた、子育て中
の親子を中心にお父さんお母さんの繋がりや、
異年齢での遊びのチャンスを作る会です。”がん
ばらないをがんばる会”でもあります。どなたで
も参加出来ますので、次回9月(予定)に良かった
らご参加下さいね。 
【問い合わせ先】　真庭市社協北房支所
TEL （0866）52-2900   FAX （0866）52-4255

代表の 原 優子さん・藤堂 利恵さん

きょうちゃんの 今回は、生活支援
コーディネーター
の紹介！

真庭市社協イメージキャラクター
「きょうちゃん」地域の支え合いの充実を目指します

生活支援コーディネーター
地域の支え合いの充実を目指します
生活支援コーディネーター
地域の支え合いの充実を目指します
生活支援コーディネーター

いの場（ふれあい・いきいきサロンやささえあいデ
イサービス等）の立ち上げ支援や活動の支援、地
域や行政、関係機関と連携して、地域のささえあ
い活動を進めていきます。
　地域の集まりにも積極的に伺いますので、集い
の場に関する相談事等ありましたら、お気軽にお
声掛けください。

※落合、久世地域は真庭市職員が担っています。


