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　「いきいきサロン焼芝」（落合）は、ふれあい・いきい
きサロン（＊1）とささえあいデイサービス（＊2）を毎週火
曜日、焼芝コミュニティハウスで合同開催しています。
　3月30日（火）のサロンは、コミュニティハウスから
歩いて地域内（余河内）の菜の花畑に出かけ、参加者
57名でお花見をしました。春らしい陽気のもと、春休み
中の小学生や子育て中の親子32人と高齢者が一緒
に花を愛で、春の訪れを楽しみました。
　この菜の花は、昨年11月上旬に子どもたちがサロン
のボランティアと一緒に種を蒔き育った花です。一面に
広がる綺麗な花の中、ボランティアが奏でるハーモニ
カの音色に合わせて皆で歌ったり、昼食を食べたりし
ました。
　代表の中島順子さんは、「高齢者と子どもたちが一緒
に過ごし、ふれあう機会を持ってほしいと思い、小学校
の長期休みに合わせて開催しました。年5回はサロン
から子育て中の世帯に回覧などで広く参加を呼びか
けています」と話されました。
　歩いて行ける身近な地域で集い、人と人、世代間が
つながり交流できるサロン活動が市内にさらに広がる
よう、社協は活動を応援していきます。

★子どもたちの姿を見ると自然と笑顔になります。
★12月に引っ越してきたばかりですが、声をかけても
らい嬉しかったです。子どもと参加しました。

★近頃は出かける機会が減っています。親子で今日の
お花見を楽しみにしていました。

　令和3年4月から、社協と真庭市が一体的にふれ
あい・いきいきサロン(以下、サロン)など、住民主体
の集いの場づくりを進め、地域で活動しやすい環境
を整え活動支援を拡充しています。
　げんき輝きエクササイズなどの介護予防体操に
月1回以上取り組むサロンは、令和3年度から社協
のサロン助成金に加え、真庭市から会場使用料や
光熱水費、保険料等の補助金が受けられます。
　補助の要件等、詳細については最寄りの社協に
お問合せください。

（＊1）ふれあい・いきいきサロンは、概ね月1回開催のふれあい交
流、仲間づくりの場で、市内175ヵ所で活動しています。

(＊2）ささえあいデイサービスは、週1回開催する要支援者を中心とし
た介護予防を目的とした集いの場で、市内8ヵ所で活動してい
ます。

ふれあい・いきいきサロンの
活動支援を拡充！

～社協と真庭市、協働推進～

↑参加者の体温チェックをする小学生をサポートする中島さん（中央）

花を踏まないように遊ぶ子どもたち

お花見で笑顔も満開☆
いきいきサロン焼芝

参加者の声

菜の花の迷路
しようや～♪

やこうげ
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　真庭市社協は「すべての市民が安心して暮らせる地域社会の実現」をめざし、次の事業に重点をおき取
り組みます。

　地区社協やふれあい・いきいきサロン活動など
の住民と共に進める福祉活動に、社協職員が積
極的に関わり活動を支援します。
　生活支援コーディネーターと福祉活動専門員の
専門性を融合し、個別支援の強化、居場所づくり
や社会資源の開発などの地域づくりをとおし、生
活支援、社会参加支援を一体的に進めます。 
（P4関連記事）

～豊かな地域のつながり、支え合いの地域づくり～2021年度 重点事業

❶ 地域住民と共に地域づくりに取り組みます

　第4次地域福祉活動計画（令和4年～8年）の策
定に取り組みます。
　社会的孤立の問題や生活困窮、権利擁護、子育
てなど、複雑・多様化する今日的な生活課題に即
応した福祉活動を進めます。

❸ 第４次地域福祉活動計画をつくります

　縦割りの制度や属性、世代を問わず、あらゆる
地域生活課題についての相談を受けとめ、市や相
談支援機関と連携・協働した相談支援対応に取り
組みます。
　子どもや高齢者、障がい者等すべての人々がと
もに生きる地域をつくり、相互の支え合いを高め、
孤立することのない地域共生社会の実現に向け
て取り組みます。

❷ 包括的な相談支援を行います

　市の委託により、湯原・中和・八束の福祉施設を
管理し、市民の方が利用しやすい場所になるよう努
めます。

施設管理事業　　  38,098千円

　地域福祉推進体制及び各種事業のサービス提供
体制の充実を目指します。
　社協会費・共同募金など地域福祉事業の財源確保
や介護事業の効率的な運営により財政基盤を強化
し、継続して地域福祉事業が行えるように努めます。

法人運営事業　　118,148千円

　地区社協やふれあい・いきいきサロン活動、福祉委員活動の充実等をはじめとした地域福祉活動や
権利擁護の推進、また真庭市と連携した各種受託事業（生活支援体制整備事業、元気はつらつデイ
サービス他）を行います。

地域福祉事業　　125,572千円

　訪問介護、訪問入浴、居宅介護（介護プラン作成）、
通所介護（デイ）などの在宅サービスや特別養護老人
ホームやすらぎの運営等を行い、質の高いサービス
提供を目指します。

介護事業　　　　342,218千円

マンスリーフォト（八束）

＊区分間繰入・繰出金78,693千円を含む
＊詳しくはHPに掲載しています

10ヵ月に
なったよ♪

54.8％

20.1％

19％

6.1％

2021年度 予算概要 予算総額
624,036千円

玉入れに奮闘中！
デイサービスきらら（湯原）
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心配ごと相談所（5月の予定）
北房（真庭市役所北房振興局）
落合（落合老人福祉センター）
久世（ 真庭市役所本庁舎）
勝山（勝山保健福祉センター）
湯原（湯原保健福祉センター）
川上（川上老人福祉センター）

27日（木）
13日（木）
26日（水）
 ７日（金）
20日（木）
 ７日（金）

※相談無料、予約不要です。お気軽にご相談ください。

電話
　（0867）42－1005
FAX
　（0867）42－2263

※秘密は固く守られます。

飯
田
　
健
治（
東
京
都
杉
並
区
）
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よろしく
お願いします★

広報担当の
つぶやき

超高齢社会を今後も支えることのできる地域とは、どのような地域を思い描かれます
か？自分や家族が福祉サービスの利用が必要になった時にも、安心して暮らせる地域で
あったらと思います。

真庭市社協HP

　社協は4月から、北房・勝山・美甘・湯原・蒜山地域の「生活支援コーディネー
ター業務」を真庭市より受託しています。
　生活支援コーディネーター（地域支え合い推進員）は、集いの場や生活支援
をはじめとした様々な活動の場を作り出していく役割があります。人や社会資
源、福祉活動に取り組む団体、組織など、地域の中の多様なつながりを調整し、
地域の方の力をお借りして身近な場所での支え合い活動の充実を図ります。
　真庭市では、社協の福祉活動専門員（＊3）とともに、集いの場（ささえあいデイ
サービスやふれあい・いきいきサロン等）の立ち上げ・活動支援に重点的に取
り組みます。住民主体の活動に伴走し、行政や地域、関係機関と連携したネット
ワークにより多様な生活支援・介護予防が利用できる地域づくりを目指します。
　★落合、久世地域は、真庭市職員が担っています。

　福祉活動専門員は、社協8支所・本所に9名配置され、地域住民と共に福祉活動（地区社協、サ
ロン、ボランティア活動など）の基盤づくりやその活動を支援しています。
　また、個別課題を抱え地域で暮らす方を支えるサービス（配食、移送、福祉用具等の貸出など）の
実施や学校などで行われる福祉教育の推進に携わっています。
　さらに福祉活動を支える財源である社協会費や共同募金等の協力を地域住民に呼びかけ、身近
な地域の福祉活動の充実に向け取り組んでいます。

↓落合コーディネーター

↑御船コーディネーター ↑三船コーディネーター・福祉活動専門員兼務

↓土井コーディネーター・福祉活動専門員兼務（左）と
　大久保コーディネーター (右）

真庭市社協イメージキャラクター
「きょうちゃん」

私たちが生活支援
コーディネーター

です！

北房北房

勝山勝山

美甘・湯原美甘・湯原

蒜山蒜山

福祉活動専門員（＊3） ～住民と共に豊かな福祉の土壌をつくる～


